
TIMEPLAN uke 39 

KLASSE: 1 HOA  praksis heile veka 

 MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 
08.15-09.00 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

09.00-09.45 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
10.00-10.45 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

10.45-11.30 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

LUNSJ 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 
12.00-12.45 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

12.45-13.30 
 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
13.45-14.30 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

14.30-15.15 
 
 

 
 

 
 

 
 

  

 



TIMEPLAN uke 39 

KLASSE: 1 HOB praksis heile veka 

 MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 
08.15-09.00 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

09.00-09.45 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
10.00-10.45 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

10.45-11.30 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

LUNSJ 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 
12.00-12.45 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

12.45-13.30 
 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
13.45-14.30 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

14.30-15.15 
 
 

 
 

 
 

 
 

  

 



TIMEPLAN uke 39 

KLASSE: 1 HOC 

 MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 
08.15-09.00 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

09.00-09.45 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
10.00-10.45 
 
 

 
KOMMUNIKASJON 

 
 

 
KOMMUNIKASJON 

 

 
YRKESLIV 

 
 

10.45-11.30 
 
 

 
YRKESLIV 

  
KOMMUNIKASJON 
 

 
YRKESLIV 

 
 

LUNSJ 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 
12.00-12.45 
 
 

 
 

 
KOMMUNIKASJON 

 
 

 
 

 
 

12.45-13.30 
 
 

 
 

 
KOMMUNIKASJON 
 

 
 

  
 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
13.45-14.30 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

14.30-15.15 
 
 

 
 

 
KOMMUNIKASJON 

 
 

  

 



TIMEPLAN uke 39 

KLASSE: 1 HOD 

 MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 
08.15-09.00 
 
 

 
 

 
MATEMATIKK 

 
 

 
HELSEFREMMENDE 

 
 

09.00-09.45 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
HELSEFREMMENDE 

 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
10.00-10.45 
 
 

 
ENGELSK 

 
 

 
 

 
HELSEFREMMENDE 

 
 

10.45-11.30 
 
 

 
ENGELSK 

 
 

 
 

 
HELSEFREMMENDE 
 

 
 

LUNSJ 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 
12.00-12.45 
 
 

 
 

 
MATEMATIKK 

 
YFF 

 
 

 
 

12.45-13.30 
 
 

 
 

 
MATEMATIKK 
 

 
YFF 

 
 

 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
13.45-14.30 
 
 

 
KROPPSØVING 

 
ENGELSK 

 
 

 
 

 

14.30-15.15 
 
 

 
KROPPSØVING 

 
 

 
 

 
 

 

 



TIMEPLAN uke 39 

KLASSE: 1 HOE 

 MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 
08.15-09.00 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
YFF 

09.00-09.45 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
YFF 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
10.00-10.45 
 
 

 
HELSEFREMMENDE 

 
 

 
YRKESLIV 

 
 

 
HELSEFREMMENDE 
 

10.45-11.30 
 
 

 
HELSEFREMMENDE 

 
 

 
YRKESLIV 
 

 
 
 

 
YRKESLIV 

LUNSJ 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 
12.00-12.45 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
YRKESLIV 

12.45-13.30 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
HELSEFREMMENDE 

 
YRKESLIV 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
13.45-14.30 
 
 

 
KROPPSØVING 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

14.30-15.15 
 
 

 
KROPPSØVING 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



TIMEPLAN uke 39 

KLASSE: 1 HOF  praksis heile veka 

 MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 
08.15-09.00 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

09.00-09.45 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
10.00-10.45 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

10.45-11.30 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

LUNSJ 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 
12.00-12.45 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

12.45-13.30 
 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
13.45-14.30 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

14.30-15.15 
 
 

 
 

 
 

 
 

  

 



TIMEPLAN uke 39 

KLASSE: 1 HOG 

 MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 
08.15-09.00 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
KOMMUNIKASJON 

 
 

09.00-09.45 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
KOMMUNIKASJON 
 

 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
10.00-10.45 
 
 

 
 

 
KOMMUNIKASJON 

  
 

 
NATURFAG 
 

10.45-11.30 
 
 

 
 

 
KOMMUNIKASJON 

 
 
 

 
 
 

 
NATURFAG 

LUNSJ 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 
12.00-12.45 
 
 

 
 

 
 

 
YFF 

 
KOMMUNIKASJON 

 
 

12.45-13.30 
 
 

 
 

 
 

 
YFF 

 
KOMMUNIKASJON 

 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
13.45-14.30 
 
 

 
 

  
 

 
 

 

14.30-15.15 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



TIMEPLAN uke 39 

KLASSE: 2 BUA 

 MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 
08.15-09.00 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

09.00-09.45 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
10.00-10.45 
 
 

 
 

 
KROPPSØVING 

 
 

 
 

 
 

10.45-11.30 
 
 

 
 

 
KROPPSØVING 

 
 
 

 
 
 

 
 

LUNSJ 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 
12.00-12.45 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

12.45-13.30 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
13.45-14.30 
 
 

 
 

 
 

 
 

  

14.30-15.15 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



TIMEPLAN uke 39 

KLASSE: 2 BUB 

 MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 
08.15-09.00 
 
 

 
KOMMUNIKASJON 

 
 

 
YFF 

 
 

 
 

09.00-09.45 
 
 

 
KOMMUNIKASJON 

 
 

 
YFF 
 

 
 

 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
10.00-10.45 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
KOMMUNIKASJON 

10.45-11.30 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
KOMMUNIKASJON 
 

LUNSJ 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 
12.00-12.45 
 
 

 
 

 
 

 
YFF 

 
 

 
 

12.45-13.30 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
13.45-14.30 
 
 

 
NORSK 

 
 

 
 

 
 

 

14.30-15.15 
 
 

 
NORSK 

 
 

 
 

 
 

 

 



TIMEPLAN uke 39 

KLASSE: 2 BUC 

 MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 
08.15-09.00 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

09.00-09.45 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
10.00-10.45 
 
 

 
 

 
 

 
SAMFUNNSFAG 

 
 

 
 

10.45-11.30 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

LUNSJ 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 
12.00-12.45 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
YRKESLIV 

 
 

12.45-13.30 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
YRKESLIV 
 

 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
13.45-14.30 
 
 

 
SAMFUNNSFAG 

 
 

 
 

 
YRKESLIV 

 

14.30-15.15 
 
 

 
SAMFUNNSFAG 

 
 

 
 

 
YRKESLIV 
 

 

 



TIMEPLAN uke 39 

KLASSE: 2 HFA 

 MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 
08.15-09.00 
 
 

 
 

 
KOMMUNIKASJON 

 
HELSEFREMMENDE 
 

 
KOMMUNIKASJON 

 
HELSEFREMMENDE 

09.00-09.45 
 
 

 
 

 
KOMMUNIKASJON 

 
HELSEFREMMENDE 

 
KOMMUNIKASJON 

 
HELSEFREMMENDE 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
10.00-10.45 
 
 

 
KOMMUNIKASJON 

 
 

 
YRKESLIV 

 
HELSEFREMMENDE 

 
YRKESLIV 

10.45-11.30 
 
 

 
KOMMUNIKASJON 

 
 

 
YRKESLIV 
 

 
HELSEFREMMENDE 

 
YRKESLIV 
 

LUNSJ 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 
12.00-12.45 
 
 

 
HELSEFREMMENDE 

 
YFF 

 
 

 
 

 
 

12.45-13.30 
 
 

 
HELSEFREMMENDE 

 
YFF 
 

 
 

 
 

 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
13.45-14.30 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

14.30-15.15 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 



TIMEPLAN uke 39 

KLASSE: 2 HFB 

 MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 
08.15-09.00 
 
 

 
 

 
YRKESLIV 

 
HELSEFREMMENDE 
 

 
 

 
KOMMUNIKASJON 

09.00-09.45 
 
 

 
 

 
YRKELIV 

 
YFF 
 

 
KOMMUNIKASJON 

 
KOMMUNIKASJON 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
10.00-10.45 
 
 

 
KOMMUNIKASJON 

 
YRKESLIV 

 
YRKESLIV 

 
KOMMUNIKASJON 

 
HELSEFREMMENDE 

10.45-11.30 
 
 

 
KOMMUNIKASJON 

 
HELSEFREMMENDE 

 
YRKESLIV 
 

 
HELSEFREMMENDE 

 
HELSEFREMMENDE 
 

LUNSJ 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 
12.00-12.45 
 
 

 
HELSEFREMMENDE 

 
HELSEFREMMENDE 

 
YRKESLIV 

 
 

 
 

12.45-13.30 
 
 

 
HELSEFREMMENDE 

 
 

 
YRKESLIV 
 

 
 

 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
13.45-14.30 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

14.30-15.15 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 



TIMEPLAN uke 39 

KLASSE: 2 HFC 

 MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 
08.15-09.00 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
KOMMUNIKASJON 

 
 

09.00-09.45 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
10.00-10.45 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

10.45-11.30 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

LUNSJ 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 
12.00-12.45 
 
 

 
 

 
 

 
KOMMUNIKASJON 

 
 

 
 

12.45-13.30 
 
 

 
 

 
 

 
KOMMUNIKASJON 
 

 
 

 
 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
13.45-14.30 
 
 

 
 

 
KOMMUNIKASJON 

 
 

 
 

 
 

14.30-15.15 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



TIMEPLAN uke 39 

KLASSE: 2 HFD 

 MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 
08.15-09.00 
 
 

 
 

 
 

 
YRKESLIV 

 
 

 
SAMFUNNSFAG 

09.00-09.45 
 
 

 
 

 
 

 
YRKESLIV 

 
 

 
SAMFUNNSFAG 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
10.00-10.45 
 
 

 
 

 
 

 
KOMMUNIKASJON 

 
 

 
NORSK 

10.45-11.30 
 
 

 
 

 
 

 
KOMMUNIKASJON 
 

 
 

 
NORSK 
 

LUNSJ 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 
12.00-12.45 
 
 

 
KOMMUNIKASJON 

 
SAMFUNNSFAG 

 
 

 
 

 
 

12.45-13.30 
 
 

 
KOMMUNIKASJON 
 

 
 

 
 

 
 

 

 Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  
13.45-14.30 
 
 

 
NORSK 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

14.30-15.15 
 
 

 
NORSK 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 


