
Bryne vidaregåande
Foreldremøte 27. januar 2027



Trond – intro 

• Trond Hoel

• Rektor

• E-post: trond.hoel@skole.rogfk.no

• Tlf.: 51923120 / 95131325

mailto:trond.hoel@skole.rogfk.no
tel:51923120
tel:95%2013%2013%2025


Agenda

• Vi ønsker en god dialog med foreldrene

• Kontaktlæreransvar

• Noen tall fra Ungdata

• Russetiden
• De hemmelige kontraktene

• Pengene inn

• «Leaking»

• Inkludering/ekskludering

• Nytt med foreldremøter på vg2 - 2023



Avdelingsledere vg2

• Rita Varhaug Grimstad

• Avdelingsleiar for

• Teknologi- og industrifag/Transport og logistikk

• E-post: rita.varhaug.grimstad@skole.rogfk.no

• Tlf: 51923133 / 41521651

• Klaus Beschel

• Avdelingsleiar for idrettsfag

• Epost: klaus.beschel@skole.rogfk.no

• Tlf.: 51923123 / 90208727

• Inger Johanne Rosland Bøe

• Avdelingsleiar for Restaurant og matfag/Sal, 
service og reiseliv

• E-post: inger.johanne.rosland.boe@skole.rogfk.no

• Tlf: 51923130 / 41208007

mailto:rita.varhaug.grimstad@skole.rogfk.no
tel:tlf:51923133
tel:41521651
mailto:klaus.beschel@skole.rogfk.no
tel:tlf:51923123
tel:tlf:90208727
mailto:inger.johanne.rosland.boe@skole.rogfk.no
tel:tlf:51923130
tel:41208007


Avdelingsledere vg2

• Katrin Kine Frostadottir

• Avdelingsleiar for språk.

• Elevansvar for studiespesialiserande vg2

• E-post: katrin.kine.frostadottir@skole.rogfk.no

• Tlf.: 91913807

• Sigbjørn Lande

• Avdelingsleiar for

• Bygg- og anleggsteknikk

• E-post: sigbjorn.lande@skole.rogfk.no

• Tlf: 90059953 / 51923134

• Elisabeth Helgøy Nygård

• Avdelingsleiar for Helse- og oppvekstfag

• E-post: elisabeth.helgoy.nygard@skole.rogfk.no

• Tlf.: 51923131 / 90825064

mailto:katrin.kine.frostadottir@skole.rogfk.no
tel:tel:91913807
mailto:sigbjorn.lande@skole.rogfk.no
tel:tlf:90059953
tel:tlf:51923134
mailto:elisabeth.helgoy.nygard@skole.rogfk.no
tel:tlf:51923131
tel:tlf:90825064


Skolens tjenester mtp 
russetiden

• Sosialrådgiver, June Iren Rød følger russen året rundt

• Dialog med russestyret, sikre demokratisk presidentvalg

• Årshjul på VG3 med faste møter mellom oss og russestyret.

• Temasamlinger: Politikontakt og helsesykepleiere. Rus og 
avhengighet. 

• Innsamling til kreftforeningen og Livsgledeløpet. 

• Eksterne samarbeidspartnere:
Politi
Helsesykepleier
Ungdomsteam, SLT, samarbeid mellom nabokommunene

• Fylke: overordna tiltaksgruppe som følger opp VGS



En trygg og
inkluderende russetid?

Et trygt og inkluderende
skole- og læringsmiljø.

Hvordan kan foreldre
snakke med  ungdommene
om dette?

Samtaleguide for foreldre -
Rogaland fylkeskommune

Russegrupper: Begynner å danne disse allerede på ungdomsskolen, Vg1 eller
tidlig på Vg2

Hvem er med, og hvem får ikke være med?

Gruppas regler

Stemming og gruppevorspiel.
Audition - opptaksprøver til russegrupper og russebuss

Konsekvenser av å bli med eller bli eksludert. Venn/venninne får være med, men 
du får ikke være med

Psykiske helseutfordringer, utrygt skole- og læringsmiljø

Kan gjøre stor skade for den som er utenfor. 

Opprette aktivitetsplan §12 

https://www.rogfk.no/vare-tjenester/skole-og-utdanning/rogalandsruss/til-foreldre-og-foresatte/samtaleguide-for-foreldre/
https://www.rogfk.no/vare-tjenester/skole-og-utdanning/rogalandsruss/til-foreldre-og-foresatte/samtaleguide-for-foreldre/
https://www.rogfk.no/vare-tjenester/skole-og-utdanning/rogalandsruss/til-foreldre-og-foresatte/samtaleguide-for-foreldre/


Russetiden

• Erfaringer vi har gjort oss de siste årene med russ –
beste tiltak er forebygging og opplyse om feller og farer 
som elever møter.

• Det er viktig å informere tidlig om dette. Snakke med 
ungdommene på skolen. 

• Viktig at foreldre har en jevnlig dialog – vis interesse. 

• Oppfordre foreldrene til å danne foreldrenettverk.

• Økonomi - elever tar på seg for mye jobb

• F.eks. hvor mye det koster å finansiere en buss, regler 
om hvem får være med å rulle. Vekt på jenter, til å ta 
betalt vs. andre «morsomme» tjenester - "Innveiing" 

• Utfordringer med en russebuss

• Økt rusbruk



• Vg Journalist Ivar Brandvoll - ...har avdekket en rekke kritikkverdige forhold 
ved russebransjen



Pengene inn 
(Internkontrakten)

• Egenandel: 10 000 kroner ++++

• Dugnadsjobbing

• Bot for brudd på en slags 
taushetsplikt

• Utkastelse: De som ekskluderes av 
¾-flertall fra bussen, får ikke en 
krone igjen



Leaking



Sid

e 

12

27.01

.2026

Politikontakt i Time Gustav Grastveit

Dialog med Bryne vidaregåande skule

Dialog med russestyret ved skulen

Er ansvarlig for polititiltak opp mot russen på Jæren, Sandnes og 
Dalane. 

Politiet har lite utfordringer med "vandrerruss"

Utfordringer de siste årene er russebusser.  
- Høy musikk og støy



Sid

e 

13

27.01

.2026

Politikontroll av russebuss. Anmeldt for ulovlig bruk av aggregat 
under kjøring.



Sid

e 

14

27.01

.2026

Kongeparken 

Politiet ønsker å bidra til en trygg og inkluderende russetid 



Hva ser vi 
etter
russetiden?

• Kredittkortgjeld

• Psykisk uhelse

• Angst/depresjon

• Uro

• Lav mestring

• Utfordringer etter rusbruk

• Faglig nedgang

• IV

• Fravær



Sykt dyrt

• De 24 drammensjentene på Formel P1 har vært gode
med budsjett, og bussjef Andrea Hordvik forteller at de 
kommer til å bruke ganske nøyaktig det de har satt opp.

• De har leid en busspakke for 900.000 kroner som
inkluderer eksteriør, interiør og anlegg. I tillegg har de 
brukt 100.000 kroner på sjåfør, 150.000 kroner på
sanger, 20.000 kroner på slipp og 10.000 kroner hver på
klær.

• Også har vi brukt 50.000 kroner på bensin. Det koster
jo 3000 kroner per rulledag, det er sykt dyrt, forteller
Hordvik

• Det tilsvarer en egenandel på rundt 60.000 kroner, 
inkludert dugnadspenger. Det vil si at de har brukt
30.000 til 40.000 kroner fra egen lomme, og tjent
20.000 til 30.000 kroner i dugnadspenger.

• Dette kostet russetiden - TV2 2024

https://www.tv2.no/nyheter/innenriks/dette-kostet-russetiden-har-gitt-opp-sparekonto/16688200/#:~:text=%E2%80%93%20Ekstremt%20mye%20penger&text=Vi%20hadde%20budsjett%20p%C3%A5%2050.000,med%20%C3%A5%20betale%20100.000%20kroner.&text=Ari%20forklarer%20at%20de%20ogs%C3%A5,overkant%20av%20to%20millioner%20kroner.
https://www.tv2.no/nyheter/innenriks/dette-kostet-russetiden-har-gitt-opp-sparekonto/16688200/#:~:text=%E2%80%93%20Ekstremt%20mye%20penger&text=Vi%20hadde%20budsjett%20p%C3%A5%2050.000,med%20%C3%A5%20betale%20100.000%20kroner.&text=Ari%20forklarer%20at%20de%20ogs%C3%A5,overkant%20av%20to%20millioner%20kroner.
https://www.tv2.no/nyheter/innenriks/dette-kostet-russetiden-har-gitt-opp-sparekonto/16688200/#:~:text=%E2%80%93%20Ekstremt%20mye%20penger&text=Vi%20hadde%20budsjett%20p%C3%A5%2050.000,med%20%C3%A5%20betale%20100.000%20kroner.&text=Ari%20forklarer%20at%20de%20ogs%C3%A5,overkant%20av%20to%20millioner%20kroner.
https://www.tv2.no/nyheter/innenriks/dette-kostet-russetiden-har-gitt-opp-sparekonto/16688200/#:~:text=%E2%80%93%20Ekstremt%20mye%20penger&text=Vi%20hadde%20budsjett%20p%C3%A5%2050.000,med%20%C3%A5%20betale%20100.000%20kroner.&text=Ari%20forklarer%20at%20de%20ogs%C3%A5,overkant%20av%20to%20millioner%20kroner.
https://www.tv2.no/nyheter/innenriks/dette-kostet-russetiden-har-gitt-opp-sparekonto/16688200/#:~:text=%E2%80%93%20Ekstremt%20mye%20penger&text=Vi%20hadde%20budsjett%20p%C3%A5%2050.000,med%20%C3%A5%20betale%20100.000%20kroner.&text=Ari%20forklarer%20at%20de%20ogs%C3%A5,overkant%20av%20to%20millioner%20kroner.
https://www.tv2.no/nyheter/innenriks/dette-kostet-russetiden-har-gitt-opp-sparekonto/16688200/#:~:text=%E2%80%93%20Ekstremt%20mye%20penger&text=Vi%20hadde%20budsjett%20p%C3%A5%2050.000,med%20%C3%A5%20betale%20100.000%20kroner.&text=Ari%20forklarer%20at%20de%20ogs%C3%A5,overkant%20av%20to%20millioner%20kroner.


Nye tall 2025 –
Rogaland vs. 
Time

1-3 ganger i måneden - Time på
29%



Får du lov til å 
drikke alkohol
av foresatte

Dette tallet er høyere i Time 
kommune enn i Rogaland (44%)



• Alkohol – vold, 
rus, utagering

• Mye mer vanlig 
med rus nå

• Økonomiske 
krefter





• Blant gutter på videregående i Oslo som har vært beruset mer enn ti ganger det siste året, har én av tre
også brukt kokain (Ung i Oslo, 2023).

• Rundt 6 % av ungdom har brukt andre narkotiske stoffer enn cannabis det siste året (Ungdata, 2025).

• På Vg3 har 13 % av guttene og 5 % av jentene brukt slike stoffer det siste året (Ungdata, 2025).

• Andelen har økt fra 2–3 prosent midt på 2010-tallet til 8 prosent i årets undersøkelse. Økningen har
vært gradvis, med størst vekst etter pandemien (Ungdata, 2025)



Ta kontakt med 
hjelpeapparatet 

ved behov
Sett grenser

Snakk om 
holdninger til 

rus

Vis interesse for 
russetiden

Ungdomshjernen 
i utvikling



Bryne vidaregåande
Takk for oss

Foreldremøte 27. januar 2026
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